ENTE NAZIONALE PER LA PROTEZIONE E I’ASSISTENZA DEI SORDI - ONLUS
Ente Morale che opera senza fini di lucro per I'integrazione dei sordi nella societa
SEZIONE PROVINCIALE DI LUCCA

DOMENICA 24 GENNAIO 2016

ore 12

ore 13

Menu:

MARE

Insalatina di mare con verdurine e crostacei
Baccala in tempura con cipolla agrodolce
Alici marinate su crostoncini di pane

% % % ok %k % k%

Riso carnaroli ai frutti di mare

Gnocchi di patate\con gamberi e zucchine

% % % ok %k % k%

Gran fritto Anfiteatro

(calamari gamberi alici e verdurine)

% % % ok %k % %

Semifreddo al croccante di nocciola e crema inglese
0]

Torta con crema chantilly e fragole

Vino acqua caffe

FESTA DI S. FRANCESCO DI SALES

Programma:

ore 11.00: S.Messa in LIS presso la chiesa di S. Vito

(via Mons. Enrico Bartoletti - S. Vito — Lucca)

.30: Ritrovo presso il ristorante “I’Anfiteatro”

Via Pesciatina 307, Lunata — Lucca

.00: Pranzo

CARNE

Prosciutto semidolce salumi toscani

Polpettine di melanzane e ricotta,

Crostoncini alle verdurine,al pate di lardo

Olive taggiasche ,Pecorino Toscano

Melanzane olio aceto e menta

Polentina fritta ePasta fritta

3k 3k 3k %k %k sk ok ok

Tordelli lucchesi al ragu classico

Mezzi paccheri pomodoro pachino pesto e bufala
3k 3k 3k %k %k sk ok ok

Tagliata di manzo con rucola e scaglie di grana
(Patate al rosmarino Insalata mista)

* % % % % %k k

Semifreddo al croccante di nocciola e crema inglese
0]

Torta con crema chantilly e fragole

Vino acqua caffe

Costo del pranzo: € 30,00 da pagare presso il ristorante
Per prenotazione, entro e non oltre giovedi 21 gennaio presso la sede ENS o via fax al n.
058356042 o via email a lucca@ens.it scegliendo il tipo di menu

Lucca — 55100 — Viale Europa, 1221 - Lucca — www.ens.it/Lucca
Tel e fax 058356042 - lucca@ens.it — lucca@pec.ens.it
C.IF. 04928591009 - P.IVA 06960941000



